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Diskussion ist das A & O der Priaventivarbeit

Fachvortrag zum Thema Alkohol und Nikotin / Nicole Saile und Heidi Kuhring referieren / Kraft zur Hinterfragung wecken

Vaon Tina Eberhardt

Oberndorf. Ein paar Milli-
gramm Teer, dazu ein
Schuss Rattengift, abge-
schmeckt mit einer Prise
Polenium 210, das Ganze
einmal gut durchmischen
und fertig ist ein Genuss-
mittel mit Milliardenabsatz.
Absurd? Nein, fir jeden
Raucher der tigliche Irrsinn.

‘Sfarum tul man si‘j:;h da:dan?
ieser Fr i ie Stadtju-
gcndpf]cgaese %nbgmdmf gm
Rahmen der aktuellen Praven-
tionswoche nach und themati-
sierte bei einem Fachvortrag
zum Thema Nikotin und Al-
kohol die zweifelhafte Selbst-
verstindlichkeit der beiden
Substanzen in der Gesell-
schaft. Alz Referent war Jér

figel wvem Landesverban
[‘lirg;rﬁvenllon eingeladen ge-
wesen, der mit den Teilneh-
mern  dariiber diskutieren
sollte, wie das gefahrenreiche
Thema mit Jugendlichen be-
spmchcn werden kann, Dech
eine Erkrankung zwang ihn
zur Absage luru:1g die Stadtju
gendpflegerinnen Nicole Sd[
le und Heidi Kuhring zum
Umdispenieren, Sie hielten
den  Vortrag  kurzerhand
selbst. »Wir haben regelmaRi-
gen Austausch mit Jugendli-
chen und trauen uns das zZus,
meinte Nicole Saile, als sie
den Abend eréffnete.

Dieser erhieit eine bemer-
kenswert basispahe Gestal-
tung, bei der Saile das viel dis-
kutierte und ebenso resistente
Thema auf Augenhéhe und
frei von jeder Schulmeister-
lichkeit gestaltete. In einem
Stuhlkreis hatte sich cine Klas-
se der Krankenpflegeschule
versammell, dazu zwei pida-
gogische Fachkrifte. ein Vater
sowie ein interessierter Rau-

cher. Im Zentrum, unter der
kunstvell verzierten Decke
der Augustiner-Kirche, stand
die hisslich-abstoflend  wir-
kende Skulptur einer durch-
sichtigen Zigarette, die mit
Dingen gefiilll war, von denen
mindestens die Hilfte den To-
tenkopf auf der Inhaltsstofflis-
te trug,

All dies sei in einer Zigaret-
te drin, erklirte Saile, als sie
mit den Teilnechmern Motiva-
tionsgriinde fiirr und Priven-
tionsmalnahmen gegen den
GCriff zur Zigarette besprach.
Anhand von reichlich ekelhaf-
ten Versuchsproben wie Rau-
chertaschentiicher oder Teer-
glischen, hinterfragte die
Runde das zweifelhafle Hob

by.

Mehrheit hat die
Hiinde oben

In Rollenspielen  wurden
Gruppenzwang und Zugehd-
rigkeitsbediirfnisse rekonstru-
iert, die viele Jugendliche in
die Sucht locken. Die alters-
milkige Nihe der Rednerin
zum Publikum tat dabei sicht-
bar gut, ebenso der offene
Umgang mit der eigenen
Sucht, der Raum zur offenen
und authentischen Diskussion
schuf. »Wer raucht?s, fragte
Saile wiihrend sie den Arm in
die Luft streckte? Die Mehr-
heit der Hinde im Saal folgte
nach ohen.

Wie heikel Aufklirungs-
und Priventionsgesprache in
der Realitit sein kSnnen,
demonstrierten  die  Stadtju-
gendpflegerinnen beim The:
ma Alkohol. Das Alter des ju-
gendlichen Komasaufens hat
ten die Teilnchmer hinter
sich. Saile und Kuhring wech-
selten daher in die Betrach-
tungsperspektive der Aufkli-
rer und schilderten Fallstricke
und Doppelbadigkeit, die sol
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einem Lungenzug.

chen Diskussionen teils inne-
wohnen. Etwa wenn der Ju-

ndclub beim Stadtfest kein

Ikohol ausschenken darf -
da er mit gutem Beispiel vo-
ranzugehen habe -, Jugendli-
che sich aber an anderen Ver-
einsstinden mit simplen Al-
terstricks zur Besinnungslo-
sigkeit trinken.

Diskussion sei das A & ©
der Priventionsarbeit, beton-
te Saile: »Jugendliche milssen
lernen, ¢ine Position zu ver-
treten und zu kommunizie-
ren. Man muss dem offenen
Gespriich Raum geben.« Auch
wenn etwas in berelts in die
Hose gegangen ist. Denn Zu-
gehorigkeit, der  Wunsch,

Der Lappen vom Olwechsel? Nein. In diesem Taschentuch betrachteten zwei Teilnehmerinnen in der Klosterkirche die Atempartikel nach

emst genommen zu werden
kommt hier nach Schilderung
der Stadtjugendpflegerinnen
wieder ins Spiel,

GroRe Diskussionen gab es
jedoch nicht, Die Teilnehmer
suchten trotz aller Offenheit
im Vortag lieber das anschlie-
Rende persdnliche Gesprich
mit den Stadtjugendpflegerin-

Foto: Eberhardt

nen. Deren Ziel kénnte auch
auf solchen Wegen erreicht
werden: Die Leute in einem
Stadium ansprechen, in dem
das Bewusstsein wach und die
Kraft zur Hinterfragung ge-
weckt ist.

«An einem Punkt, wo sie
noch aufhéren kénnens, for
mulierte Saile.
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