Stundenaufbau
	Zeit
	Inhalt
	Methode
	Wer
	Material

	14:15 – 14:30
	Begrüßung und Wiederholung
	Wiederholung: Mimik – Gestik – Lampenfieber, Kärtchen mit Schlagwörtern zuordnen – was bedeutet das? Wie kann man das anwenden? /was kann man dagegen tun?
	Lise
	Kärtchen Gestik/ Mimik/Lampenfieber

	14:30 – 14:45
	Vorbereitung Selbstpräsentation
	Kurze Erklärung, Vorbereitungszeit, Hinweis: bei Vortrag auf Mimik/ Gestik/ Körperhaltung achten (bei sich selbst und bei den anderen!)
	Alice
	Arbeitsblatt zur Selbstpräsentation

	14:45 – 15:25
	Selbstpräsentation
	Selbstpräsentation 2-3min, mögliche Fragestellungen: wer bin ich? Was kann ich gut/ nicht so gut (Stärken/ Schwächen)? Wo will ich mich noch verbessern (wie?)? Was kann ich, was andere nicht können?  Was macht mich aus? Was begeistert mich? Was/ wer ist mein Vorbild/ meine Inspiration? Besondere Ereignisse/ Erlebnisse? Was will ich erreichen (Ziele, Wünsche, Träume – beruflich) 

Wir: Notizen zum Feedback (gut/ nicht so gut), Zeit nehmen (zur Orientierung – welche Dauer)
	alle
	Arbeitsblatt zur Selbstpräsentation

	15:25 – 15:40
	Feedback
	Wie habt ihr euch gefühlt? Ist euch was besonders Gutes aufgefallen? → Feedback geben an jeden (Notizen)
	Sina
	

	15:40 – 15:45
	Abschlussrunde
	Daumen hoch: Was war spitze?

Daumen runter: Was war nicht so gut? Hat noch gefehlt?

(Was habe ich heute für mich gelernt?)
	Alice
	


Mitnehmen:

· Lise: Klebeband, Stift, Fotoapparat, Unterlagen
