
JAK Ablaufplan 2016
Samstag 29.10. Sonntag 30.10. Montag 31.10. Dienstag 01.11. Mittwoch 02.11.

08:30

Aufbau

Frühstück
09:00

Spülen
10:00

JAK-Plenum JAK-Plenum

11:00

Workshopphase 5 Workshopphase 7
12:00

13:00
Anreise

Mittagessen

14:00 Spülen

Workshopphase 1
Workshopphase 3

Workshopphase 6 Workshopphase 8

15:00

16:00 Pause

Abreise und Abbau

Workshopphase 2
Pause

17:00

Workshopphase 4
18:00

Abendessen

19:00 Spülen
Abendessen

20:00 Spülen

Konzert Liedermacher*innen

21:00

Film
22:00

23:00

Diskussion mit Carl 
A.Fechner,Regisseur des 

Filmes “Power to Change – 
die Energierebellion”

Abschlussplenum: 
Auswertung, Besprechung, 

Abbau

Verabschiedung und 
offizielles Ende

JAK-Plenum, Kennenlernen 
Zusammenarbeit, 

Großgruppenspiele

Open Stage



Workshops 2016

Feuer Wasser Luft Erde

Samstag 
14:30–
16:00

Feldenkrais
Annette Orphal

Veganismus und Tierrechte
Andreas Pfrengle

Freier Workshop

Samstag 
16:30–
18:00

Skype-gespräch zu CETA und 
TTIP
Sven Giegold

Angewandter Datenschutz
Hauke Isermann

Freier Workshop

Sonntag 
14:30–
17:00

Geldfreier Leben
Tobi Rosswog

Crowdfunding
Dave Tjiok

Jugendgruppen
Jana Schoor

Freier Workshop

Sonntag 
17:30–
19:30

Aktionsworkshop
Simon Kaufmann

Pflanzenkohle herstellen
Dave Tjiok

„Support your Sisters not just 
your cisters“
FaulenzA

Freier Workshop

Montag
11:00–
13:00

Kontaktbewusstsein Mein 
Beziehungsleben selbst 
gestalten
Simon Kaufmann

Anarchie – eine gelebte 
Utopie?!
Tobi Rosswog

Kreatives Schreiben
Andreas Pfrengle

Qi Gong und Tai Chi
Markus Aronica



Feuer Wasser Luft Erde

Montag
14:30–
19:00 Exkursion – Die Welt der Öle

Walter Bitzer
Gewaltfreie Kommunikation
Timo Schaffitzel und 
Holger Klein

Das Atomland Frankreich und 
Wir
Cecile Lecomte

Freier Workshop

Dienstag 
11:00–
13:00

Systemisch Konsensieren – 
transparente und tragfähige 
Lösungen 
Timo Schaffitzel 

Wirkungsvolle 
Argumentations- und 
Handlungsstrategien gegen 
Rechts
Suvi-Kristin Welt

Braunkohle – Deutschlands 
größter Klimakiller 
EkiB Aktive

Freier Workshop

Dienstag 
14:30–
19:00

Wirtschafts- und Ökoplanspiel
Bürgerkrieg und Flüchtlinge 
auf dem JAK!!
Dave Tjiok

Kritisch konsumieren oder 
Kapitalismus kritisieren
Isabell Alsheimer

Gender dir die Welt, wie sie dir
gefällt
Suvi-Kristin Welt 

Freier Workshop


