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Liebe Schülerinnen, Eltern, Lehrkräfte 

und Interessierte,

noch immer ist die Berufswahl geprägt von traditio- 

nellen Rollenbildern und einer starren Aufteilung von 

Frauen- und Männerberufen. Rund 70% aller Schul- 

abgängerinnen wählen Jahr für Jahr gerade mal zwi-

schen zehn „typisch weiblichen“ Lehrberufen aus.  

Doch das hat Folgen: Nicht nur der Verdienst fällt ver-

gleichsweise gering aus. Auch die Aufstiegschancen 

sind in diesen Berufssparten oft wenig attraktiv, und 

unserer Wirtschaft fehlen die Fachkräfte. Um die Neu-

gier der Mädchen insbesondere für die Bereiche Technik 

und Naturwissenschaften zu wecken, wurde 2001 der 

„Girls‘ Day – Mädchen-Zukunftstag“ ins Leben 

gerufen. Im Rahmen dieses jährlichen Aktionstags be-

kommen Mädchen einen ersten Einblick in zukunftsori-

entierte Berufsfelder in Technik, Handwerk, Ingenieur- 

und Naturwissenschaften. Als weiteren Baustein hin zu 

einem veränderten Berufswahlverhalten gibt es nun 

auch die Girls’ Day Akademie.

Ich freue mich, wenn dieses Angebot rege genutzt wird 

und einen Beitrag zur Berufsorientierung und Lebens-

planung unserer Schülerinnen leistet.
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Weitere Infos zur Berufsorientierung und 

zum Girls‘ Day findet ihr auch hier:

www.girlsday-sigmaringen.de und www.girlsday.de
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Die Girls‘ Day Akademie Sigmaringen startet im 
Herbst 2009 an folgenden Schulen:

Schweißkurse, Technikprojekte, Filmworkshops, 
Bewerbungstrainings, Praktika, zahlreiche Betriebs-
besichtigungen, Präsentationskurse und und und … 
ein spannendes Schuljahr wartet auf euch. 

Liebfrauenschule Sigmaringen:
Mädchen der Klasse 9 (Realschule)

Bilharzschule Sigmaringen:
Mädchen der Klassen 8 (Hauptschule)

Die Girls’ Day Akademie:  
für einen guten Start in die Zukunft Das Projekt konkret Unterrichtsplan

…	 schnuppern in möglichst viele Berufsbereiche 
rein – und entdecken dabei ganz neue Talente

…	 schmieden ihre „ganz eigenen“ Berufs- und 
Zukunftspläne, ohne sich von Klischees beein-
drucken zu lassen

…	lassen sich nicht entmutigen und gehen 
selbstbewusst ihren Weg

In der Girls Day Akademie gewinnen die Teilneh-
merinnen im Rahmen von zusätzlichen Unter-
richtseinheiten einen intensiven Einblick in tech-
nische und handwerkliche Berufsfelder.

Coole Mädchen …

Neues entdecken …

… von wegen langweilig –
… da ist richtig was los …

Einmal wöchentlich findet eine Nachmittagsveran-
staltung mit jeweils 3 – 4 Unterrichtseinheiten 
statt. Hinzu kommt in den Herbst- oder Osterferien 
ein freiwilliger Ferienworkshop. Und die Teilnahme 
am Girls‘ Day* ist natürlich Ehrensache!

* jeweils der 4. Donnerstag im April

Es kann losgehen … 


