Mit Ponys zu neuem Vertrauen

Herbstfest des an der HfWU gestarteten Projekts ,Pferdegestiitzte Therapie fiir Fliichtlingskinder*

Studierende an der Hochschule fiir Wirt-
schaftund Umwelt (HfWU) haben das
Projekt , Pferdegestiitzte Therapie fiir
Fliichtlingskinder auf den Weg ge-
bracht. Bei einem Fest zum Auftakt des
Angebots gingen die ersten Kinder

auf Tuchfiihlung mit den Pferden.

NURTINGEN (hfwu). Strahlende Augen
bei den einen, zogerlicher Respekt bei
den anderen, gelassen nahmen es die
Ponys. Mit groBer Aufmerksamkeit
aber waren alle Fliichtlingskinder beim
Satteln, Putzen und natiirlich Strei-
cheln der kleinen Pferde zugange. Stu-
dierende der HfWU und ehrenamtliche
Helfer hatten tiber 30 Kinder und ihre
Eltern auf den Hof des Hippotherapie-
zentrums mitten im Griinen bei Scharn-
hausen begleitet.

Dort fand die Auftaktveranstaltung
tur das Projekt ,Pferdegestiitzte Thera-
pie fiir Fliichtlingskinder* statt. Mit den
Flichtlingsfamilien waren rund 70 Inte-
ressierte zu der Veranstaltung gekom-
men, darunter Vertreter der Projektpart-
ner Psychosoziales Netzwerk Niirtingen,
Interkulturelle Kontaktstelle der Stadt
Nirtingen und Therapeuten aus dem
Bereich pferdegestiitzte Therapie und
Kunsttherapie. Das Angebot des Pro-
jekts ermoglicht es Kindern aus Kriegs-
gebieten, mithilfe von Pferden ihre
Traumata zu verarbeiten. Aufgrund der

Sprachbarriere ist es schwer, diesen
Kindern mit klassischen Therapien zu
helfen. Diese Form der stabilisierenden
Therapie hat sich besonders hilfreich fiir
Kinder erwiesen, die stark unter dem
leiden, was sie erlebt haben und es ihnen
dadurch schwerfallt, sich zu integrieren.
Mit der Therapie sollen die Kinder offe-
ner und selbstbewusster werden. Uber
den Kontakt zu den Pferden konnen sie
lernen, verloren gegangenes Vertrauen
wiederaufzubauen.

AufTuchfiihlung
mitden Tieren

Nachdem die Kinder auf dem Hof des
Hippozentrums Tuchfithlung mit den
Tieren aufgenommen hatten ging es zu-
sammen mit den Begleitern zum Reit-
platz und einem kleinen Parcours mit
Wippe, Stangenlabyrinth, verschiede-
nen Hirden und flatternden Béandern.
Mitarbeiter des Hippotherapiezentrums
fiilhrten die kleinen Reiter tiiber die
Hindernisstrecke. Auch die zunichst
schiichternen Kinder tauten im Kontakt
mit den Ponys zusehends auf. Das ent-
standene Vertrauen wurde belohnt. Je-
des der Kinder konnte so oft reiten, wie
es wollte.

Gelegenheit sich auszutauschen bot
Kindern, Eltern, Betreuern und interes-
sierten Besuchern das wirmende Mit-
tagessen. Zum Herbstfest, wie angekiin-

Auftakt des Projekts , Pferdegestiitzte Therapie fiir Fliichtlingskinder” im Hippotherapiezentrum

Scharnhausen.

digt, wurde die Veranstaltung am Nach-
mittag mit der Musik der Band Kupaya-
ku, die mit einem Mix aus Reggae, Folk,
Gypsy und Arabic zum Tanzen einlud.
Gleichwohl nutzten Flichtlinge, Helfer
und Projektpartnern die Zeit, Erfahrun-
gen auszutauschen und die weitere Ent-
wicklung des Pferdetherapie-Projekts
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zu diskutieren. Fiir die Kinder war mit
verschiedenen Spielangeboten gesorgt.
Zum Abschluss brachten die Betreuer
die Fluchtlingsfamilien wieder in ihre
Unterkiinfte zurtick. Und da waren sie
wieder, die leuchtenden Augen der
Fliichtlingskinder. Viele wollten bleiben
und noch mal eine Runde reiten.
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