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1. Kurzbeschreibung Projekt
~Freizeithelden*

o 15 Schuler/innen der Werkrealschule Limbach
engagieren sich in ihrer Freizeit fOr Senioren
des Seniorenzentrums Katharina von
Hohenstadt

o Jeden Dienstag besuchen 8 Schuler/innen
der Klassen 5-8 fur 1,5 Stunden die Senioren

o AktivitGten wie Brettspiele, Spaziergdnge, das
Pflegen von Tieren, sowie Gesprdche sorgen
fOr Abwechslung im Alltag der Glteren
Menschen




2. Zeitungsartikel aus der
Rhein-Neckar-Zeitung

NECKAR ODENWALD PO .. 7P|

n sich super unt

Schule am Schbxplazzund Seniorenzentrum wollen mit dem Projekt ,, Freizeithelden™ Jugendliche und Senioren zusmnmenbnngen
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Text aus dem Zeitungsartikel der
Rhein-Neckar-Zeitung

Mit dem Projekt ,,Freizeithelden ist es der
Schule am Schlossplatz in Limbach gemeinsam
mit dem ebenfalls ortsansdssigen
Bildungspartner, dem Seniorenzentrum i
Katharina von Hohenstadt, gelungen, Kinder,
Jugendliche und Senioren zusammen zu
bringen. Der Name fUr das Projekt ,,Freizeitheld*
beschreibt, dass Kinder und Jugendliche in ihrer
P Freizeit bereit und engagiert sind, fOr dltere
Menschen, denen es teilweise nicht mehr so gut
geht, ein kleines bisschen Held zu sein.

Das Projekt wird begleitet von Frau Schdafer, die
durch eine ehrenamtlich als Jugendbegleiterin
in der Schule engagierenden Frau Krdmer
unterstOtzt wird.




das Seniorenzentrum und die Schule sich seit
Jahren schon eine engere Kooperation
wunschte, zum anderen wurden die Schuler zu
Schuljahresbeginn nach ihren Interessen for
zukUnftige AG’s und Projekte durch die
Schulsozialarbeiterin Frau Schafer befragt.
Dabei war einer der hdufigsten Wunsche der
Schuler folgende: ,,anderen Menschen helfen”,
»mit alferen Menschen Zeit verbringen* oder
.fOr Altere da sein®.

Zum einen entstand das Projekt dadurch, dass I




Daraufhin wurde in allen Klassen nach freiwilligen ,,Helden®
gefragt. Kurze Zeit spater fanden sich insgesamt 16 Jungen
und Madchen aus den Klassen 5, 6, 7 und 8 zusammen, die
sich nun in zwei Gruppen jeden Dienstag fur 1,5 Stunden
aufmachen um den Alltag fur die Senioren im
Seniorenzentrum interessanter und abwechslungsreicher zu
gestalten. Anfangs machten sich die Schuler gemeinsam mit
Frau Schafer und Herrn Winnewisser, dem Leiter des
Seniorenzentrums, Gedanken, wie sie sich positiv in den Alltag
der Senioren einbringen kdnnten. Ganz oben auf der
Wunschliste der Schuler standen Geschichten vorlesen,
Brettspiele und Karten spielen, Platzchen und Kekse backen,
spazieren gehen, verschiedene Spiele auf der Wii-Konsole zu

l spielen, Gesprdache fuhren und basteln. Genauso wie direkt B
mit den Senioren in Kontakt zu sein, gefdllt es den Schulern, >
’ indirekt etwas fur die Senioren tun zu kdnnen. So pflegen die

Schuler auch einige Tiere, die im Seniorenzentrum leben.

RegelmdaBig wird der Ententeich gesdubert, damit die Enten

und HUhner sich wohlfUhlen kdnnen. Kurz vor Nikolaus haben

die Schuler fUr jeden einzelnen Besucher ein Tutchen voll Obst |
und Schokolade gepackt und mit Tannzapfen und

Schleifchen verziert. In der Cafeteriq, in der sich die Senioren

jeden Tag zum gemeinsamen Kaffee treffen, helfen die

Schuler beim Ausschenken, beim Bedienen und beim

Saubermachen der Kuche.




Die Schuler teilen sich meist in 2-3er Gruppen auf und
verteilen sich dann auf verschiedenste
Bereiche/Abteilungen des Seniorenzentrums. Jedoch
wird darauf Wert gelegt, dass in den Kontakten mit den
Senioren eine Konfinuitdt besteht, sodass die Schiler
sich jeden Dienstag um dieselben 20-25 Senioren
kUmmern. Besonders Pflegekrdafte wissen, dass die
dlferen Menschen Vertrautes um sich mogen, da sie
sich auf diese Weise wohler und sicherer fuhlen.

Genauso wie die Winsche der Schuler gab esim
Vorfeld auch BefuUrchtungen, die sie beim
gemeinsamen Treffen GuBerten. Sie hatten Bedenken,
die dlteren Menschen baden und waschen zu mussen,
sowie bekamen sie Angst beim Gedanken, dass die
Senioren komische Reaktionen ihnnen gegenuber
zeigten. Der Leiter Herr Winnewisser, sowie die soziale
Betreuungsfachkraft Frau Steegmaier-Brunner milderten
ihre Angste und sensibilisierten die Kinder auch fur die
Bedurfnisse und Befindlichkeiten der dlteren Menschen.
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Immer wieder einmal wird Uber das Projekt
wFreizeithelden" Uber das ortliche Gemeindeblaft
informiert und berichtet. Da von seitens des
Seniorenzentrums groBe Begeisterung entstand und das
Positive an der Begegnung auch fUr alle dort spUrbar
ist, spendierte der Leiter Herr Winnewisser allen
Beteiligten an diesem Projekt ein T-Shirt mit dem Logo.
Dazu wurde in der Rhein-Neckar-Zeitung ausfUhrlich
geschrieben. Sogar auBBerhalb der Schulzeiten
beteiligen die Schuler sich beispielsweise am jahrlichen
Sommerfest des Seniorenzentrums mit Kinderschminken,
Bewegungs- und Konzentrationsspielen fUr die Senioren
| als auch fOr die Besucher. :

’ Die SchUler spUren durch das Engagement und die

Partizipation, dass sie als ein Burger der Gemeinde am

Leben in der Gemeinde teilhaben. Ein weiterer

Nebeneffekt ist, dass das Projekt sogar Ausloser fir eine B
spatere Berufsentscheidung sein kann. Die

Jugendlichen bekommen einen regelmdaBigen Einblick

in das Geschehen und entscheiden sich vielleicht for

eine Lehrstelle im sozialen Bereich




3. Schule am Schlossplaiz

o Schule am Schlossplatz, Werkrealschule in
Limbach (ca. 4400 Einwohner)

o Schule mit 158 Schulern (Klasse 5-10)

o Im Projekt: 15 Schiler (6 Jungen, 9
Madchen im Alter von 10-14 Jahren)




4. Fotocollage FRELZELT-HELDEN
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Basteln und Kordeln drehen mithilfe
erfahrener Senioren




Hasen pflegen
















Mitwirkung beim Sommertfest 2014







5. Auszuge aus Interviews

Einige Schuler und Schilerinnen duBerten sich zu
folgenden Fragestellungen:

Welche Bedeutung hat das Projekt fur euch Schuiler?
Was kdnnte euer Engagement fur die Senioren
bedeuten?

Wie profitiert das Seniorenzentrum bzw. die Senioren
vom Einsatz der Freizeitheldene




+Ich mag es mit alten Leuten Spiele zu spielen und dass
ich Ihnen etwas abnehmen kann, wie z.B. den Ententeich
sauber zu machen.”

Andre (13 Jahre)
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Lucy (12 Jahre)

., Es ist toll, dass sie lachen und sich freuen,
wenn wir da waren!*




» Mir hat es am Meisten gefallen, dass wir den alten Leuten
ein Lacheln ins Gesicht zaubern konnten.*

Max (13 Jahre)
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» Ich fand gut, dass ich den Senioren mit den .
Angeboten eine Freude machen kann.*

Lea (12 Jahre)




., lch freue mich, dass ich innen helfen und die Senioren
glucklich machen konnte.*”

Alex (12 Jahre)




Jonas (11 Jahre) (S

+Mir gefdlit sehr gut, dass die Senioren mehr mit
jungeren Kindern in Kontakt kommen.*




SCHULE AM
SCHLOSSPLATZ

SENIORENZENTRUM

Katharina von Hohenstadt
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