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Sternekoche veredeln Kochbuch

Lorcher Schiler grinden Unternehmen ,SocialCookStar” — Sternekdche steuern Rezepte bei

VON HANNA SPANHEL

LORCH. Viele Koche verderben den Brei?
Von wegen. Sieben Schiilern des Gymna-
siums Friedrich IL. in Lorch im Ostalbkreis
konnen es gar nicht genug (Sterne-)Kache
sein. Sie hatten nimlich die Idee, ein Koch-
buch mit Rezepten von Sternekochen aus
Baden-Wiirttemberg herauszugeben, samt
Videos mit personlichen Tipps von den Ki-
chenprofis. Sie haben daraus sogar ein
Unternehmen gemacht: ,SocialCookStar”
heifit die Lorcher Schiilerfirma. ,Sozial®,
weil die Gewinne am Ende dem Projekt
»Schlupfwinkel Stuttgart zugutekommen
sollen - einer Organisation, die sich fur auf
der StraBe lebende Jugendliche einsetzt. Fur
die Dauer eines Geschiftsjahres wurde die
Firma gegriindet; sie 1auft tiber das bundes-
weite Junior-Programm des Instituts der
deutschen Wirtschaft Kéln.
Die Idee zu der Firma entstand im Rah-
men unseres Leistungsfachs Wirtschaft - da
ibt uns die Schule die Moglichkeit, eine
chiilerfirma zu grinden®, erzahlt die 17-
jahrige Schiilerin und Vorstandsvorsitzende
Josefa Wagner. , Irgendwann kamen wir auf
den Gedanken, ein Kochbuch mit Rezepten
von Sternekochen zu machen, schlieflich ist
Baden-Wiirttemberg ja das Land der Ster-
nerestaurants. Mit der Idee und einem Busi-
nessplan bewarben sich die Schiiler dann
beim Junior-Programm. Sie werden nun als
eine von 160 Schiillerfirmen in Baden-Wiirt-
temberg unterstiitzt und kénnen am landes-

weiten Wettbewerb des Instituts teilneh-
men.

Uber das Programm brachten die Schiiler
auch Aktien an den Mann: 80 Stiick, einen
Anteilsschein zu je zehn Euro. Damit stand
das Startkapital. ,Die Geldfrage ist trotz-
dem die grofite Schwierigkeit an dem Pro-
jekt*, sagt Wagner. , Uber die Aktien hatten
wir erst mal 800 Euro zur Verfiigung, die
Druckkosten fur 750 Kochbiucher liegen
aber bei gut 5000 Euro.* Uber ihre Internet-
seite ,socialcookstarde” starteten die sie-
ben Jungunternehmer daher einen Vorver-
kauf: ein Buch kostet 19,95 Euro.

Jugendliche fiihren
Doppelleben als Schiiler
und Unternehmer

Auch prominente Unterstiitzer aus der
Wirtschaft konnte die Schiilerfirma fur ihr
Geschift gewinnen: So erwarben bereits
Reinhold Wiirth, Vorsitzender des Stif-
tungsaufsichtsrats der Wiirth-Gruppe, und
Daimler-Vorstandsmitglied Christine Hoh-
mann-Dennhardt Aktien bei der Schiilerfir-
ma. Allerdings: ,Es war nicht immer ein-
fach, jemanden fiir unser Geschaft zu gewin-
nen oder iiberhaupt angehdrt zu werden®,
sagt Wagner. Es sei auch eine Erfahrung ge-
wesen, mit Absagen umzugehen zu lernen.

Einfach ist so ein Doppelleben als Schiiler
und Unternehmer jedenfalls nicht: Quer

durchs Land miissen die Schiiler fiir ihre
Termine mit den Kochen fahren - vergange-
ne Woche besuchten sie Sternekoch Benja-
min Schuster im Délice in Stuttgart; als Re-
zept steuert er im Hauptgericht PerThuhn-
brust auf Krautersaitling mit Spitzkohl bei.
Acht Sternekoche ausdem Land konnten die
Schiiler bisher fiir thr Projekt gewinnen.
Neben Benjamin Schuster sind dies: Boris
Benecke (Wald & Schlosshotel Friedrichsru-
he), Hans-Harald Reber (Reber's Pflug),
Sebastian Wiese (Altes Amtshaus Ailrin-
gen), Harald Wohlfahrt (Restaurant
Schwarzwaldstube, Hotel Traube Tonbach),
Sascha Wolter (Backnanger Stuben), Klaus
Buderath (Lago in Ulm), Rolf Straubinger
(Burg Staufeneck). Die Koche und das ferti-
ge Gericht werden fiir das Kochbuch von
einem Fotografen abgelichtet, der die Schii-
ler als Wirtschaftspate unterstiitzt. Dazu
kommen wochentliche Sitzungen, Finanz-
kalkulationen, Marketing und Pressearbeit.
Noch bis zum Sommer lauft das Projekt -
bis dahin muss alles fertig werden. Bei threr
zweiten Hauptversammlung Ende Juli muss
sich die Schiilerfirma auflosen. ,Wasam En-
de zahlt, sind die Erfahrungen®, sagt Josefa
Wagner - und das Gefiihl, etwas Gutes getan
zuhaben. Und waskommt nachdem Abi?Jo-
sefa Wagner wiirde gerne Betriebswirt-
schaftslehre studieren, dual, mit Schwer-
punkt Dienstleistungen. Sie weill jetzt, dass
beides wichtig ist: Theorie und Praxis.

www.socialcookstar.ce
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Auf dem Olymp der Kochkunst

Schiilerfirma SocialCookStar zu Gast bei Harald Wohlifahrt in der Schwarzwaldstube der Traube Tonbach

Baiersbronn-Tonbach. Drei
Michelin-Sterne seit tiber
20 Jahren und die Hochst-
bewertung von 19,5 Punk-
ten im GaultMillau spre-
chen fur sich. Harald Wehl-
fahrt gilt als der beste Koch
Deutschlands. Und trotz-
dem hat er sich Zeit ge-
nommen fir die Schilerfir-
ma SocialCookStar.

Bei diezem Ausnahmekoch
fanden die Schiller des Gym-
nasiums Friedrich II. Lorch
mit ihrem sozialen Projekt
(siehe  Informationskasten)
ein offenes Ohr. Ein Team, be-
stehend aus zwei Schiilern,
ihrem Wirtschaftspaten und
Fotografen Philipp Sedlacek
sowie Schulpatin Nadine Kug-
ler, wurde nach Baiersbronn
eingeladen.

Extra fiir das Kochbuch hat-
te der Drei-Sterne-Koch ein
nachkochbares Menii kreiert.
Vor den Augen der Schiiler
richtete Harald Wohlfahrt in
hochster kiinstlerischer Ma-
nier die Vor- und Hauptspeise
auf den Tellern an. Mit der
Pinzette wurde selbst der
kleinste Zucchini-Wiirfel an
die richtige Stelle platziert
Disziplin, Prazizion und hoch-
konzentrierte Arbeit in der
Kiiche gehen den Kreationen
voraus.

Und das Ergebniz war be-
eindruckend: #Ein einmaliges
Zusammenspiel aller Sinnes,
zo die Schiiler. Die kiinftigen
Leser kénnen sich schon jetzt
unter anderem aufden Haupt-

gang »Geschmorte Kalbsback-
chen mit Kartoffel-Birlauch-
pestos freuen. Das siiffe Fina-
le zauberte der ebenfalls
mehrfach ausgezeichnete
Chef-Patizsier Pierre Lingel-
ser. Das Menil wird durch die

ger und Felix Weber von der Schile

4 Wai £kl

Haraid Wohltahrt richtet die Haupt;.reise far das Foto-Shooting an (Bild links). Auf dem Bild rechts Harald Wohlifahrt sowie Leonie Elfin-
irma SocialCookStar und Schulpatin Nadine KuBler (von rechts) Fotos: Gymnasium Friedrich Il. Lorch

gen dez Spilzen-Sommeliers
Stéphane Gass abgerundet.
Das Anrichten der Haupt-
speise konnen die Leser auf
der Homepage der Schiilerfir-
ma nachvollziehen. Auch sei-

INFO

H Kochbuchs mit zwdlf Sterne-
Das PI'OJEkt kochen ausz Baden-Wilrttem-

8.

Zwolf Sternekdche auz Bad Im Rah des bund
Wiirttemberg in einem Koch- Junior-Wettbewerbs des Insti-
buch zu versinigen - das ist  tuts der Deutschen Wirtschaft
daz erklirte Ziel der sieben- in Kaln wollen die Schiller in-
kopfigen Schiillerfirma +Soci- nerhalb eines Jahres diese Ge-
alCookStar« dez Gymnasiums  schifisidee verwirklichen.

Friedrich II. Lorch. Die Ge-
schifisidee besteht in der Ent-
wicklung, Produktion und
dem Verkauf eines eigenen

Neben den wirtschaftlichen
Erkenntniszen steht der sozia-
le Aspekt im Mittelpunkt. Ein
Teil des Bucherléses wird an

nen Geheimtipp filr die anste-
hende Spargelzeit erzahlt der
Sternekoch dort.

Trolz seines eng getakteten
Tagezplans nahm sichk Wohl-
fahrt Zeit, Fragen von Social-
CookStar zu beantworten. So

den «Schlupfivinkel Stuttgart«
gespendet, eine Anlaufstelle
fir Kinder und Jugendliche,
die auf der Strafle leben. Im
Mai wird das Kochbuch er-
scheinen.

Aktuell betziligen sich folgen-
de Sternekdche aus Baden-
Wiirttemberg: Boris Benecke
{Wald & Schlosshotel Fried-
richsruhe), Klaus Buderath
(LAGO hotel & restaurant am
see, Ulm), Hans-Harald Reber

Star

antwortete er auf die Frage
nach dem Druck, der auf
einem Sternekoch lastet, dass
er nach {iber 20 Jahren mitt-
lerweile die notige Ruhe bei
der jdhrlichen Bekanntgabe
der Michelin-Sterne habe.

(Reber's Pflug, Schwiabisch
Hall), Jérg Sackmann (Restau-
rant  Schlossberg, Baiers-
bronn), Benjamin Schuster
(Délice, Stuttgart), Rolf Strau-
binger (Burg Staufeneck, Sa-
]achs) Sebastian Wiese (Altes
Amtshaus, Ailringen) und Sa-
scha Wolter (Backnanger Stu-
ben, Backnang). Weitere In-
formationen und Vorbestel-
lungen unter www.socialco-
okstarde
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Kochen wie im Sternerestaurant

Lorcher Schilerfirma ,, SocialCookStar” arbeitet mit hohem Aufwand an exklusivem Kochbuch

Sternekiiche und soziales Engage-
ment, das wollten die Schiller des
Seminarkurses  Wirtschaft am
Gymnasium Friedrich Il unter ei-
nen Hut bringen. Als Mitglieder
der Schillerfirma SodalCookStar*
setzen sie die Idee um. Und erle-
mudo die harte Realitit des
lebens.

ANIA MULLER

Lorch, Ein Kochbuch wollen s he
rmsbiringen, die sicben Telbnehuner des
Seminarkurses Wirtschaft und Grisndor
det Schtllerfirma SoclalCookStar™ am
Gyminasium Friednch £ in Losch, Nacht
imgendemes, adas st nicht das Neue”
st Josela Wigner als Firmenchefin
Semekoche sollien es wein, und das
Ganze muzsy einem guten Zweck dienen,
stelltens mich die Schilier als Bedimgung
e flwe Tednahme am Jundor- Wettbe
werh des Instituls der deutschen Wirt
schalt in Kidn, Wahrend ein entspre
chendes  suziales Projekt mit  dem
Schibapdwinked Sortgguet®, vioes Organs-
saton der Evarngefischen Gesellschaft
uned der Caritas Stungart, din Jugendli-
che bel Problemen micSchuden, Amsern
oder Fleern umerstiics, sclhunell gefun
den warr, mssten (e Sclvtthe an Sterne
Koche enstmal borankommen,

«e Kache haben nichs ghelch hior ge-
schrien”, sagt Steffen Lillick, in der Fama
zustindig far die Finanzen, Mit Hilfe yon
Kontukten und Mund-zu-Mund. Props
parvda fandent nich jedoch zebn beraus
rugetder Kochprofis, die bet demn Projekt
mitwirken wollen, danuter Namen wie
Haruld Wohifahet von der Traube” in
Tonbach oder Rolf Straubiinger yvon Burg
Staufeneck. Seither geid es filr die sieben
Scisiler endr ilwer Lehwerin Nadine Kuf-
ler Schlng md Schilag, Tenmine mit den
Kochen  findens  Vorbesprochungen

Bis Ihe Sternekachbuch gedrudkt =t, brauchen die Mitglieder der Lorches Schalerfiema SooalCookStar™ viel Organisationsta
lent — und dirfen bei manchem Stemekoch sogar selbist an den Herd

Dann die Fototermine in den jeweiligen
Heszarants fir dax Kochbocl: Koazept
dos Buches vantelion, Equipment aul-
hauen, ond werm man Glock hat, daf
mian i e Kiche®, sapt lohannes Gass-
maan, zustindlg fr die Ofersthichkelis-
arbedt, Sehr professionell seen die Ko
che bei der Arbett, nlles sel komplets
durchorgamiviert. So davere eine Foto
session  wenn wir schoell sind xwel
Stumden”, magt Lohserin Nadine Kufller,
die bet den Teminen siets mat dabed ist
und ebenfalls jede Menge Zest in das
Projeks stecky,

fei Boris Beoecks Im Wald- und
Schinsshotel Friodeichnrnbwe ef die Sa-
che etwas anders: Die Schiller durfien

dos kompletse Meni selbst kochen. Gar
olchtso einfach, Wachtedeser geschall 2z
bekommen, stelite otwa Verena Schatz
bel der Gebegenbelt Tess. MWenn man
stohyt, veus im Essen steckt, werden efnem
die Preise kar”, sage Leonie Elinger. Die
Zutaten i den Mends sind durchacs ex-
Humy, wenngleich etwa Harald Wohl
fahrt scine Gericie extra veremndfocht
habwe, ecklin Felix Weber. Nachkochhar
xind sée alle, vensdchert Josedn Wiagnher
Der Leser soll bn Buch jewells ein
Menil pro Koch mit dred Tezepten fin-
den, Duzu kommit ein Tell 2ur Pralinen-
herstellung von Gourmetkoch Ludwiy
Hoer, der augleich Wirschaftspate der
Loecher Schule st Zu denen gebiie auch

Grafik-Designer hilipp Sedlacek. der
e Fotos fir das Xochboch macht und
die seben Firmenbetredber belm Layou
berit. Kemer der Schaler kiagy, dass Wo-
chenenden nicht mebr fred sind, dass das
Penisam von verpassten Schubstunden
anderweitiy nachgrholl werden muss.
Thr Exfahirungsschatz hal sch immens
vergrafiert. Und die Sieben hat dor Bhw-
geiz gepacks, Sie eifern ihmon Kurs-Voe-
phngern nach, donn die waren bereits
Prewtriiger betm hunlor-Wetthewetb,

Das  SoctalCoolStar ™ Koclnecty
fiir 19,959 Fiero i vorzubestellen -
for weveisrcicloooksiar.de



