Lehrfilm ohne
Besserwisserei

VON LISAJAHNS

Radolfzell - Ein professioneller Lehr-
film soll eswerden. Ein Film, der Kinder
und Jugendliche tiber die Gefahren des
Alkoholkonsums auflddrt, allerdings
ohne den moralischen Zeigefinger zu
erheben, wie es Erwachsene so gerne
tun. Dies ist Marco Vouk, dem Vorsit-
zenden des Jugendgemeinderates be-
sonders wichtig.

Gemeinsam mit dem von Rotary ge-
tragenen Netzwerk .b.free“ plant der
Jugendgemeinderat der Stadt Radolf-
zell eine neue Aktionim Bereich Aufkla-
rung. ,Wichtig dabei ist, dass dic Ju-
gendlichen nicht immer nur von Er-
wachsenen gesagt bekommen, wie
schédlich Alkohol sein kann, sondern
dass sie selbst erkennen, warum das so
ist", so Marco Vouk in der jiingsten Sit-
zung. Zu diesem Zweck ist ein Selbst-
versuch geplant: Wie reagiert der Kor-
per, wenn man bestimmte Mengen an
Alkohol getrunken hat? Was passiert
vielleicht schon nach einem Bier mit
der Reaktionsfihigkeit? Und was fiir
Auswirkungen haben gar gréBere Men-
gen Alkohol? Vorgesehen sind vier Test-
personen, moglichst zwei ménnliche
und zweiweibliche. So kénne manauch
einen mdoglichen Unterschied zwi-
schen den Geschlechtern feststellen,
erklart Vouk. Getestet werden kénnten
die Auswirkungen beispielsweise unter
anderem im Fahrsimulator der Polizei
in Stockach.

~Die ganze Testphase
wird unter drztlicher
Aufsicht stehen und nach
vorher festgelegten Richt-
| linien genau kontrol-

o lert”

Marco Vouk,
Vorsitzender des Jugendgemeinderates

Doch auch wenn die Planung noch
am Anfang steht, sind sich die Initiato-
ren einig: Das Experiment soll absolut
professionell ablaufen. . Die ganze Test-
phase wird unter arztlicher Aufsicht
stehen und nach vorher festgelegten
Richtlinien genau kontrolliert*, sagt
Vouk. Auch sei ein vorheriges Gesprich
mit den Eltern der Testpersonen uner-
ldasslich, obwohl diese ohnehinmindes-
tens 18 Jahre alt sein miissten. Dies for-
dertauch Stefan Gebauer, der als Kreis-
jugendpfleger und Geschiftsfiihrer der
Rotary b.free UG mit dem Jugendge-
meinderatin Kontakt steht.

Ein professionelles Kamerateam soll
das Experiment festhalten. ,,Wir wollen
kein Spaf3projektveranstalten, sondern
ein serioses Experiment, das nachher
auch wirklich als Lehrfilm an den Schu-
len im Kreis Konstanz gezeigt werden
kann", betont Marco Vouk. Nun sei der
Jugendgemeinderat in Zusammenar-
beit mit b.free in der Pflicht, einen kon-
kreten Planund ein Drehbuch auszuar-
beiten und er hoffe, dass die DVD bis
Ende des Jahres fertig sei.



Filmriss

Vier junge Testtrinker werden
von der Stadtjugendpflege,
von »b.free« und vom Jugend-
gemeinderat, kurz »JGR«, auf
Partytour geschickt und dabei
auch noch gefilmt. Steht »JGR«
neuerdings also fiir »Jiger-
meister«, »Grappa« und »Rot-
wein«? Mitnichten, vielmehr
ist aus der Partynacht ein Pro-
jekt entstanden, das vor allem
dem UberméBigen Alkohol-
konsum von Jugendlichen den
Kampf ansagen soll. Denn der
Film soll aufkliren - und das
ist auch gut so. SchlieBlich ist
ein »Augendffner« in dieser
Thematik schon lange fillig
gewesen.
Matthias Giintert
guentert@wochenblatt.net
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Jugendliche machen den Alkoholtest

» b.free [asst authentischen
Praventionsfilm drehen

» Radolfzeller lassen ihren
Konsum dokumentieren

VONGERALD JARAUSCH
Radolfzell - Mit einem eindriicklichen
Film geht ab sofort die Initiative b.free
in ihre Praventionsarbeit zum Thema
Alkoholmissbrauch von Jugendlichen.
Dabeiist man zusammen mit der Stadt-
jugendpflege Radolfzell ungewdhnli-
che Wege gegangen. Vierjunge Erwach-
sene aus Radolfzell haben sich freiwillig
eit erkldrt, fir einen Film unter rea-
dschen Bedingungen einen Abend
zusammenAlkoholzukonsumieren, so
wie es unter Jugendlichen (iblich ist.
Herausgekommen ist eine 20-miniitige
Dokumentation, die unterhaltsam ver-
deutlicht, was der Alkoholkonsum be-
wirkt und wie sich die Personen unter
dessen Einfluss verdndern.

Der Anspruch der Macher war vor al-
lem eine authentischere Umsetzung
des Themas, als sie bei den oftmals
staatlich geforderten Priventionsfil-
men zum Thema Alkohol iiblich ist.
~Mitdiesen Filmen, dieoftmalstragisch
in einem Unfall oder etwas Ahnlichem
enden, erreicht man die Jugendlichen

WMit diesen Filmen, die
oftmals tragisch enden,
erreicht man die Jugend-
lichen nicht.”

ht", sagt Stefan Gebauer von b.free
«us Erfahrung. In dem hauseigenen
Produkt, das rund 3000 Euro an Kosten
verschlungen hat und somit fiir einen
I'ilm sehr glinstig ist, finden sich die Ju-
gendlichen und Heranwachsenden
durchaus wieder. Bei der Premiere zu
dem Filmim Café Connectam Montag-
abend bestitigten jugendliche Besu-
cher, dass die Darstellung des Alkohol-
konsums in dem Film ihrer eigenen Le-
benswelt entspricht. In ,Zwei Promille
und ich spiir noch nichts - oder doch?”
verlebendievier Radolfzeller Katrin Re-
bert, Lisa Lohner, Kevin Kottel und Felix
Knaus einen gemeinsamen Abend, der
mit dem Linkauf der Spirituosen be-

Jetzt erst einmal Minztee statt Alkohol: Die vier Darsteller des neuen b.free-Praventionsfilms

Lohner und Felix Knaus nach der Premiere im Café Connect. siL: GERALD JARAUSCH

Das Projekt

b.free wurde im Jahr 2005 gestartet und
richtet sich gegen den Misshrauch von
Alkohol bei Kindern und Jugendlichen im
Landkreis Konstanz. Das Netzwerk hat
sich langst tiber schulische MaRnahmen
hinaus auf die Ebene der Vereine, Kom-
munen, der Offentlichkeit und Politik
entwickelt. In Schulen, Rathausern, Ver-
einen und Betrieben werden Schiiler,
Lehret, Eltern, Ubungsleiter, Vereinsfunk-

ginnt. Dasso genannte , Vorglithen* fin-
det dann in den eigenen vier Wianden
statt, bevor es zu einer Party in das , Bo-
kle" geht. Zwischen den Abschnitten
wird der Blutalkoholgehalt der Proban-
den ermittelt. Noch bevor die Vier die
heimische Wohnung verlassen, haben
sie Werte im Bereich von 0,8 bis 1,3 Pro-
mille. Kein Wunder, die Mixtur an Ge-
tranken, die sie sich innerhalb von zwei

tiondre, Verkaufspersonal und Kommunal-
politiker im Umgang mit dem Thema
Alkohol bei Jugendlichen informiert,
beraten, geschult und unterstitzt, Mit
Infobroschiiren und themenspezifischen
Flyern, Kinospots und neuerdings auch
durch groBflachige Plakatkampagnen
spricht man zudem die Zielgruppe direkt
an. Initiiert wurde b.free durch die beiden
Rotaryclubs Singen und Radolfzell-Hegau.
Mittlerweile gehoren auch die drei Rotary-
clubs aus Konstanz, Kenstanz-Rheintor
und Engen-Hegau dazu. (ja)

Stunden einverleibt haben, gleicht ei-
nem hochprozentigen Cocktail.

Die Palette reicht von Bier, Sekt und
Schnaps iiber Mixgetrdnke und so ge-
nannte ,Beschleuniger®. Die erzielen
genaudie gewiinschte Wirkung. Das Er-
gebnis, beziehungsweise die Folgen
sind abschbar. Gegen 0.45 Uhr musste
das begleitete Experiment abgebro-
chen werden, weil sich einer des Quar-

{von links}, Kevin Kottel, Katrin Rebert, Lisa

tetts iibergeben musste und auch die
iibrigen drei bei rund zwel Promille al-
les andere als munter waren, Wihrend
der Film auf Erkldrungen verzichtet,
sind eingestreute Kommentare der vicr
jungen Erwachsenen und einer Arztin
aus dem Hegau-Klinikum durchaus er-
hellend und interessant.

Im Riickblick ist der Film auch fiir die
Akteure selbst aufschlussreich, wie sie
im Anschluss an die Premiere wissen
lieBen. Das eigene Verhalten unter Al-
koholeinfluss kommt den Vieren niich-
tern betrachtet durchaus etwas pein-
lich vor. Dariiber hinaus ist der 20-mi-
niitige Film, der von ,Mediale KN* auf-
gezeichnet und geschnitten wurde, ein
brauchbares Dokument fiir die praven-
tive Arbeit der b.free-Initiative. Stefan
Gebauer jedenfalls riihmt den Filim als
weine gute Grundlage”, uminden Schu-
len vorstellig zu werden. Einzigartig ist
der Film in jedem Fall. ,So etwas hat
noch ni¢ jemand gemacht", ist sich Ge-
bauer sicher. Gezeigt wird der Film aus-
schlieBlich zu Aufklarungszwecken.



