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SG: Fortbildung fiir

Gerateturnhelferinnen

Sie sind eine Stiitze im q_,_mm;m:m.,...vmwz“.mw der .__.c_qsm_unmm_mzm / Philosophie: Leistungsmotivation, aber kein Leistungsdruck

Schorndorf. ;

Nicht zuletzt der Tatsache, dass die
Ubungsleiter in den Trainingsstunden bei
der Vermittlung turnerischer Fertigkeiten
von zahlreichen gut ausgebildeten Geriite-

turnhelferinnen ~ derzeit sind wochentlich
circa 40 ehrenamtliche Helferinnen im Al-

ter von zwblf bis 16 Jahren im Einsatz - un-
terstiitzt werden, schreiben es die Verant-

wortlichen zu, dass Kinder in der SG-Turn-

abteilung mit so viel SpaB und Freude bei
der Sache sind. Damit das auch s0 bleibt,
- werden die Helferinnen regelmifiig ge-
‘schult. Jetzt stand in der Philipp-Palm-

Sporthalle wieder 5o eine Fortbildung an,

und 35 Helferinnen nahmen die Ei adung

_an, sich {iber Erste Hilfe bei m%ﬂ%ﬁwm? ;

die Or-
von Trai-

zung zu informieren, sich Tipps
ganisation und die Durc T

ingsstunden geben zu .Hmmmg und am Bei-

spiel von 18 anwesenden Kindern in der

Praxis zu erproben, wie Hilfestellungen an
den einzelnen Geréten gegeben und wie

Fehler angesprochen werden kénnen.
In der Turnabteilung sind derzeit rund
200 Madchen im Alter von sechs bis 18 Jah-
ren aktiv. Die Philosophie, so Heike Paule
von der SG, ziele darauf ab, allen Kindern
- Spall am Turnen durch die Steigerung des
individuellen Leistungsniveaus zu vermit-
teln. Im Vordergrund stehe die Leistungs-
motivation und nicht der Leistungsdruck,
weshalb die Teilnahme an Wettkdmpfen
grundsitzlich freiwillig sel.
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