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Helfer-Fortbildung 2014
Liebe Geratturn-Helfer,

wir freuen uns tiber eure Unterstiitzung in diesem Schuljahr.

Nachdem nun so langsam die ersten Baustellen abgeschlossen sind, sich unsere
Trainingsgruppen eingespielt haben und im Februar der erste Wettkampf ansteht, wollen wir
die Gelegenheit nutzen, um eine erste interne Fortbildung fiir alle Helfer zu veranstalten.

Termin und Ort:

Samstag 11.01.2014
09.00-16.00 Uhr
Phil.-Palm Halle

Inhalte und Zeitplan:
09.00-10.00 Uhr: Praxishilfen fiur Helfer Teil 1
10.00-11.00 Uhr: Fit in erster Hilfe — Schwerpunkt Sport

11.15-12.15 Uhr: Praxishilfen fur Helfer Teil 2

12.15-13.00 Uhr: Mittagspause

13.00-15.30 Uhr: Methodik und Hilfestellungen an Boden, Balken, Reck, Sprung
15.30-16.00 Uhr: Abschluf3

Bitte um Anmeldung an: tuca koser@gmx.de

Wir hoffen auf méglichst vollzahlige Teilnahme und freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag
mit euch!

Euer Teenie-Turn-Team




