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Übung nach dem Einfühlen in eine Person, die in ein er akuten Krise steckt. 

„Stell dir nun vor, du entschließt dich, die Unterstützung eines Peerberaters/einer 

Peerberaterin von der Online Jugendberatung Youth-Life-Line in Anspruch zu nehmen. 

Versetze dich dabei in die Lage der betroffenen Person, wenn du dir folgende Fragen stellst: 

1. Wie müsste der Berater reagieren, dass ich zurückschreibe? 

2. Was dürfte er auf keinen Fall machen? 

3. Woran würde ich merken, dass mir der Kontakt hilft?“ 

 

Ergebnisse einer 9. Klasse: 

1. Wie müsste der Berater reagieren, dass ich zurückschreibe? 
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2. Was dürfte er auf keinen Fall machen? 
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3. Woran würde ich merken, dass mir der Kontakt hilft? 

 

 

 


